Fahlen Sie sich manchmal von dem Berufsalltag
stark beansprucht? Wiinschen Sie sich Hilfestellung
im Umgang mit all den auf sie taglich einstromenden
Anforderungen?

Fir mehr Lebensqualitat im beruflichen Alltag ist
sowohl die Analyse der Aufgaben, als auch der
personlichen Bewaltigungskompetenzen
grundlegend. Werden Sie sich bei der Beschaftigung
mit den Herausforderungen des sich wandelnden
Berufsalltages, auch ihrer persénlichen Ressourcen
aufgrund ihrer Erfahrung bewusst.

Inhalte:
Ist-Analyse des Berufsalltags

Reflektieren der eigenen Starken und
Grenzen

Identifizieren innerer Uberzeugungen

Stressbewaltigungs-Strategien

Zielgruppe: alle die sich den beruflichen
Anforderungen neu stellen
wollen

Seminarumfang: Tagesseminar

Termine/Ort: auf Anfrage

Anmeldung per E-Mail susanne.grenz@levande.de
oder gerne auch telefonisch unter 05252/ 971968
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