
Tagespilgerung 

Quellen des Lebens 

Pilgern ist eine wunderbar Möglichkeit mir selbst, 
anderen Menschen und Gott auf besondere Art zu 
begegnen. Beim Gehen, unterwegs, gelingt es 
Lebensfragen zu bewegen und Antworten auf diese 
zu finden. Ich kann zur Ruhe kommen, Dinge die 
mich beschäftigen bewegen und auch im Austausch 
mit den Weggefährten wichtige Impulse gewinnen. 
 
Die Pilgerung wird von einem Tagesbeginn und 
einem gemeinsamen Abschluss eingerahmt. 
Unterwegs gibt es Zeiten des Schweigens und des 
Austausches. An markanten Wegpunkten laden 
Impulse zu wichtigen Faktoren, die das Leben 
prägen und Kraft- sowie Freudenquelle sind ein. 
 
Ein Tag an der frischen Luft, in der Natur, in 
Bewegung – eine Wohltat für Körper und Geist! 
 

Inhalte: 

• was gibt mir Kraft zum/im Leben? 

• Was belebt mich im Alltag? 

• Was ist mir im Leben wichtig? 
 

Zielgruppe:  alle, die gerne in der Natur sind, gut 
  zu Fuß und sich Zeit für sich selber 
  nehmen wollen 
 
Termine/Ort:  auf Anfrage 
 
per E-Mail oder gerne auch telefonisch unter 05252/ 

971968 



Das Leben kann als ein wunderbares 

Abenteuer gelingen, wenn wir es im Einklang 

mit uns selbst leben. 


